Vereinssporttag am Montag in der City -

Vorbeischauen - Mitmachen - Mitglied werden.

#sportvereintuns
SOMMER:

w DER SOMMER WIRD SPORTLICH! Wir

konnen es kaum erwarten, die Sport-

sthuhe zu schiwiren und wieder pe-

TS A 10 UEWEELH:g Fu koEmimeer War

michien Dir und Deinem Verein dabed hiel-

fer, alte und neye Migleder fUr Deinen Vergir

Iu begeistern - Und das mt der Aufrmerksamieit. die der Ver.

einssport verdent. Du kannst Teil deser #sportVEREIMuns-

Kampapne wearden und den #2portVEREIMIuns-Sommar o
goestalten, whe er fidr Dech und Denen Vereln am besten Passt

Der niedersachsische Spart hat skch vereint und plant einen

Sommer, bel dem 5Sport, Bewegung und Gesunderhaliung
endlich wieder die Hauptrollen spielen, Versine stehen im Mit
relpunkt! Wir planen gemeinsam mit Euch sportliche Themen

wachen mit Angeboten fOr alle Zelgruppen Sowse rentrale

Veranstaltungs-Highlights wie den Tag der Bewegung am 17
Jull als offizielien Aufrakt. Dazu gibt es tolle Themen Wochen

unter derm Motlo von Jokio bis Nedersachsen®. Ex geht um

Wetrtkampf, danach folgen .Gesund in Bewegung® und 2um
Abschiuss der Ferien fir Familie ,GEMEINSAM in Bewegung®!

Alle Infos gibt es unter
www.sportvereins.de/sommer

Hannover 96

Der Hannowersche Sporteersn
won 1896 eV. felerte am 12
April 2021 sein 125 jdhriges
Bestehen. Egal, ob Lestungs-
Sport, Gesundhestsspor oder
Kindersport, bei Hannower 96
wird alles wnter dem Slogan
Jnitainander Yiensin® miteinarder vareint. Fler alle, de aul der Su-
che nach einer neuen Sportart sind, Bseten unsere 17 Abteilungen
verschiedenste Angebote. Neben gestangenen Sposarten wie
Leichtathierk, Schwammen und Triathlon beeten wir unter ande
rem auch Trendsportarten wie Foorball, Dart oder TischivBiball
an.Und wer Sich e Hannogwer 96, such. ohme S0 2y tresben,
IH'Il-uur machta, st onserer Fanabiaiiung genau richtia, Urser
der- und jugendbereich bistet Angebote ?_nr Salrys ab der vier
?.cr‘. Lebenswoche sowie fir jugendiche bis zu 1/ Jahren a0, Spall
wrid die sportliche Ertwickiung der Kinder stehen dabe im Fokus
Fir alle Erwachsenen bleter Lnser Fitness- und Gesundheitsbe
reich im Vereinszentrum an r.'e.' Stadionbricke die MOglichhei
ganzheitich zu traimieren, Wir bieten hochmodernes digisales
41‘"‘[ L Beweglichkpitsira r-lri'.. intensve Betniuung Sowie ain
abweachslungsreiches Kursprogramm, Jusaraseh gint es auf den
AuBenflachen des Vereinsagntrums die Maglichledt, sich sportiich
auszuroben. Ein Beachfield, ein Soccer-Cowrt sowie eine Mulrifunk-
tonsfidche laden zur gememsamen Aktivitat esn und kiinnen auch
worn Nichi-Miggiedern penutat wernden
Mehr Infos 2u unserem Verein findet Ihr unter:
WA Hmuw:mﬂ.de

VEREINS I

ZENTRUM

miltsinander Vereln

WWW, hlnmmﬁ defverein

Lehrter SV L
Auch der Lehrter Sport-Verein macht mit

beim #SportversiniunsSommes 2021, Al
grofter Sportverein der Regicn Hannover
fincdest du bel uns in jedem Alter gin tolles

Sport- urd Bewepungsangebot fur dich,
Bereds die Kleinsten kinnen sich mit und ahne Hitke in unserer
KinderSportSchule austoben, Ergarzend dazu bieten wir Krab-
belmduse, Muter-Vater-Kind- Turnen, RKindertanz, Ballett und
aktuell sogar Kurse firs Seepferdchen-Abzeichen an. Die coolen
Typen kommen beim YouthAthletcs sicherlich auf ibre Kosten
ader in den Gruppen / Mannschaften vom Badmanton, Basket-
ball, Handball, Volleyball bis pu Taekwonda, Triathion urd Ten
nis. Unsere gut ausgebilderan Reha-Traingrfinnen frewen sich
ebenso uber euren Besuch wie die Kurstrainerfinnen fur Fa-
ness, Cycle, LesMills und vielen anderen in unserem Spertpark
Eine Ubersicht des umfangreschen Kursangebots findet ibe auf
woanw lehrtersy de

m LSV-Sport treffen sich- auch regeimalig unsere Senicren und
Seniarinnen, die sich Gber das Gesundhenzangabot und die
Gruppen in der Abtelung Turnen und Gymnastik hinaus indiv-
duell an Gber 80 Fitnessgerdien fit halten wolken. Eine kosten
frale Anamnese und ein erstes Probetraining im LSV-Spartpark
kit ihr unter 051 32/9299%490 wereginbiaren

Das jpwedige Hinetnschnuppern st natdriich kostenlos, es kos-
et mur ein wenig Zet, Also, auf geht's 2um LSV nach Lebre.

Wir freuen uns auf euch.

Turn-Klubb
Zu Hannover:

Wir machen mit  beim
#sportveneintuns SOMAER!
Laid auch dabei und sichert Euch einer Termin fum Probetra
ning M TRH-Gesundheisstudio, Fir eine Stunce werdet ihr von
ginem unseérer Trainer begleitet und mit derm Studio vertraut
gemacht

AnschlieBend wird euch Im Gesprach genau erklart, was urse
rer Versin susmachl und wie ibr Mitghed werdet. Alle Spartan
gebote finden sowchl Drinnen als auch DrauBen und ohne Ties:
pflicht stast: Kirdesturnen, KiSS, Balletw Kindertanz, Yoga, Prates,
jumping Fitness und mehr bleten frele Platze fir Neumitgheder
ader Schnupperstunden in den Sommerfenen

Die TEH-Kindersportschule (K55) bewegt ale Kids von 4 - § Jah
re - verschiedene Sportarten wnd Bewegungsformen konnen
higr ausprobiert werden Pekip und Eltern-Kind-Turnan gahen
fur Kinder von 0 - 3 jJahren wieder an den Start

Das Probetrainng ist gang umwerbndiich und kostendos. e
5 fallen daflir keine Kosten an auch wenn ihr euch entschendes
nicht Mitghied 2u warden

Einen Termin kdnnt thr auch gerne
telefonisch unter 0511/700 350 50 vereinbaren.

Das komplette Sportprogramm mit 1.000 Stunden Sport
pro Woche findet Ihr unter wanw. turn-klubb.de
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Mitglied werden im Verein!
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Kl prandd  Hilke

Mach mif!

Jetzt spenden unter:

www. kulturbrauchthilfe.de

MADSACK®

MEDIENGRUPPE




