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Montag, 27. Méarz 2023 Sport

Ohne Helfer lauft nichts

® &

Helfende Hand: Ein Laufer hat Durst und greift beim Getrank zu. Foto: Katrin
Kutter

Sie machen den Marathon uberhaupt erst moglich: Etwa 2000 ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer unterstitzen das Organisationsteam an
und auf der Strecke. Wie Stefani Wehaus und die Teams vom ,Asphalt®-
Magazin und vom Freundeskreis Hannover, die die Lauferinnen und
Laufer mit Wasser versorgen. ,Wir haben rund 8000 Becher dabei*,
sagt sie. Nicht aus Plastik, sondern aus Pappe. Nachhaltigkeit steht im
Fokus. Florian Weidemann betreut den Versorgungsposten 11. Hier ste-
hen auch individuelle Getranke flr einige der Profis. Daflr hat Weide-
mann eine Liste erhalten, die erklart, wo welche Flasche zu stehen hat.
So kdnnen die Laufer schnell zugreifen und missen nicht suchen. tok
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